


Социально-

коммуникативное 

развитие 

Нравственное воспитание, формирование 

личности ребенка, развитие общения 

Интеграция с другими образовательными областями + образовательная деятельность, 

осуществляемая в ходе режимных моментов 

Развитие игровой деятельности (сюжетно 

ролевые игры). 

Ребенок в семье и сообществе 

Формирование позитивных установок к 

труду и творчеству 

Формирование основ безопасности 

Количество в неделю 10     

Длительность (мин) 10  15 минут 20 минут 25 минут 30 минут 

Максимально допустимый объем занятий в неделю 1 час 40 мин 3 час. 3,5 час. 5,8 час. 7.5 час. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Образовательные 

области  

Виды деятельности Возрастные группы/количество часов в неделю, месяц, год 
Группа 

общеразвивающей 

направленности  

от  1 , 5  до 3- х лет 

Группа 

общеразвивающей 

направленности  

от 3-х до 4- х лет 

Группа 

общеразвивающей 

направленности  

от 4-х до 5- и лет 

Группа 

комбинированной 

направленности  

от 5-и до 6- и лет 

Группа 

комбинированной 

направленности  

от 6-и до 7- и лет 

Речевое развитие Дополнительная общеразвивающая 

общеобразовательная программа социально-

педагогической направленности «Как у 

наших у ворот» (составитель 

педагогический коллектив); 

- 1/ 4/ 36 1/ 4/ 36 Досуговая деятельность по 

народному творчеству 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

ОБЖ (Авдеева Н.Н., Князева О.Л, Стеркина 

Р.Б.. Безопасность) 

Воспитательная деятельность в ходе режимных моментов. 

Досуговая деятельность (реализация в совместной образовательной деятельности 

педагогов с детьми, семьей 1 раз в мес.) 

Совместная деятельность с семьей. 

Интеграция с другими образовательными областями  

Школа юного пешехода 

Дополнительная общеразвивающая 

общеобразовательная программа социально-

педагогической направленности «Азбука 

дорожного движения» (составитель 

педагогический коллектив); 

реализация в 

совместной 

образовательно

й деятельности 

в режимные 

моменты 

реализация в совместной образовательной деятельности в режимные 

моменты + 1 раз в месяц практическое занятие  

«Художественно-

эстетическое 

развитие» 

Парциальная программа «Цветные 

ладошки» И.А. Лыковой.(2%) 

 9 занятий /год 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ  ПЛАНУ 
 

Учебный план является локальным нормативным документом МБДОУ «Детский сад комбинированного вида №26 «Колосок» 

определяющим распределение видов и форм организованной образовательной деятельности (далее ООД)) в соответствии с направлениями 

развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях по реализации объема и содержания обязательной части (базовый 

компонент) реализуемой ООП ДО и части, формируемой участниками образовательного процесса (компонент ДОУ). 

Нормативно-правовая  база для составления учебного плана:  

- Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации".  

- Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 N 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования»;  

-  Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. № 1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования»;  

- Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 1.2.3685-21 (утв. постановлением Главного государственного санитарного 

врача РФ от  28 января 2021 г. N 2 

 -Устав муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад комбинированного вида № 26 «Колосок»  

(далее МБДОУ);  

- Основная образовательная программа МБДОУ «Детский сад комбинированного вида №26 «Колосок»; 

- Основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы»/под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С. Комаровой, 

М.А. Васильевой (обязательная часть). 

Основными задачами плана организованной образовательной деятельности являются:  

- регулирование объема образовательной нагрузки;  

- реализация Федеральных государственных образовательных стандартов  к содержанию образовательной деятельности в ДОУ;  

- обеспечение единства всех уровней (федерального, регионального и ДОУ).  

Содержание образовательной деятельности включает совокупность образовательных областей:  
- «Социально-коммуникативное развитие»;  

- «Познавательное развитие»;  

- «Речевое развитие»;  

-«Художественно-эстетическое развитие»;  

- «Физическое развитие», 

которые обеспечивают разностороннее  развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей..   

Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается 31 мая.  

МБДОУ работает в режиме пятидневной рабочей недели.  Количество полных недель учебного года составляет 36 

В 2020-2021 учебном году в учреждении функционируют: 

7 групп общеразвивающей направленности:  

https://vip.1metodist.ru/#/document/97/491185/


               - группа раннего возраста (1,5-3 года) - №1, №2; 

               - вторая младшая группа (3-4 года) - № 5, №7  

               - средняя группа (4-5 лет) - №6, №;10; №8 

            4 групп комбинированной направленности: 

               - старшая группа (5-6 лет) - №4, №11;  

              -  подготовительная к школе группа (6-7 лет)  - №9, №12.  

С 01.09.2020 по 31.05.2021 образовательный процесс по реализации ООП ДО осуществляется в следующих формах:  

- организованная  образовательная деятельность (ООД);  

- совместная образовательная деятельность в режиме дня (ОДРЖ);  

- самостоятельная деятельность детей (СД);  

- деятельность по взаимодействию с родителями по реализации ООП ДО (консультационно просветительская работа). 

С целью охраны и укрепления физического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия, реализация ООП ДО в летний 

оздоровительный период с 01 июня по 31 августа осуществляется в ходе совместной образовательной деятельности воспитателя и детей в режиме 

дня, самостоятельной деятельности детей, в формах, специфических для детей раннего и дошкольного возраста, прежде всего в форме игры, 

познавательно-исследовательской деятельности, в форме творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие ребенка. 

Количество и продолжительность вариативных форм организации совместной образовательной деятельности воспитателя и детей 

определялось исходя из:  

- положений Стандарта, в п. 2.7. которого указывается, что конкретное содержание образовательных областей зависит от возрастных и 

индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами ООП ДО и может реализовываться в различных видах деятельности 

(общении, игре, познавательно-исследовательской деятельности – как сквозных механизмах развития ребенка); 

 - требований СанПиН (раздел XI. Требования к приему детей в дошкольные образовательные организации, режиму дня и организации 

воспитательно-образовательного процесса).  

В таблице представлено распределение объема времени по реализации обязательной части ООП ДОУ и части, формируемой участниками  

образовательного процесса с учетом возрастных особенностей воспитанников МБДОУ «Детский сад комбинированного вида №26 «Колосок». 

 

Распределение объема времени по реализации основной образовательной программы дошкольного образования МБДОУ «Детский 

сад комбинированного вида №26 «Колосок» 

 

Возраст 

детей 

Регламентируемая 

деятельность (ООД) 

Нерегламентированная деятельность, час 

совместная деятельность самостоятельная 

деятельность 

1,5 – 3 лет 2/10 мин 7ч  

3-4 года 2 по 15 мин 6,5 ч  

4-5 лет 2 по 20 мин 6ч   



5 – 6 лет 2-3 по 25 мин 5.5ч.  

6-7 лет 3 по 30 мин. 5,5 ч  
 

Продолжительность организованной образовательной деятельности составляет:  

для детей 1,5 - 3 лет - не более 10 минут; 

 для детей 3 - 4 лет - не более 15 минут;  

для детей 4 - 5 лет - не более 20 минут;  

для детей 5 - 6 лет - не более 25 минут;  

 для детей 6 - 7 лет - не более 30 минут. 

 Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 

минут;  в старшей – 50 или 75, если одно занятие пройдет после дневного сна; подготовительной – 90 минут..  

В середине времени, отведенного на образовательную деятельность, проводятся физкультурные минутки. Перерывы между периодами 

организованной образовательной деятельности – не менее 10 минут. 

Организованная образовательная деятельность «Лепка», «Аппликация» чередуют друг друга. Количество занятий каждой ООД– 18.   

Конструктивно-модельная деятельность организуется в совместной деятельности (дети 2- 7 лет) 1 раз в неделю во второй половине дня. 

Раздел программы по художественной литературе вынесен за рамки учебного плана и реализуется во всех возрастных группах во время 

совместной деятельности воспитателя с детьми ежедневно во второй половине дня, в старшем дошкольном возрасте организуется еще 1 занятие в 

неделю. 

Познавательно – исследовательская деятельность с детьми в возрасте от 2 до 7 лет организуется ежедневно в форме дидактических игр, 

опытов и экспериментов, в ходе реализации проектной деятельности (дети  4 – 7 лет). 

В группах раннего возраста (дети от 1,5 – 3 лет)  развитие и социализация детей проводится в специально  организованной игровой 

деятельности, в совместной деятельности в режимных моментах. 

Реализация образовательных областей в обязательной части, не отраженных в учебном плане, во всех возрастных группах осуществляется 

в ходе взаимодействия педагога с детьми во время режимных моментов, самостоятельной деятельности детей, взаимодействия с семьями 

воспитанников и интеграции образовательных областей.  

Взаимодействие педагога и детей по интересам осуществляется по направлениям: художественно-эстетическое, физическое, 

познавательно- речевое  в форме кружковой деятельности. 

Объём части ООП ДО МБДОУ «Детский сад комбинированного вида №26 «Колосок», формируемой участниками образовательных 

отношений, составляет не более 40% от времени, необходимого для реализации Программы. Данный объем включает 3 направления:  

-  подготовку к обучению грамоте детей дошкольного возраста от 5-ти до 7-ми лет;  

- социально-коммуникативное развитие детей от 2 до 7 лет;  

- художественно-эстетическая деятельность детей от 2 до 7 лет.  

- речевое развитие детей от 3 до 5 лет 



В объем работы по речевому развитию детей старшего дошкольного возраста входит организация организованной образовательной 

деятельности по направлению «Обучение грамоте» с детьми 5-7 лет, восприятие фольклорных произведений с детьми 3-5 лет. 

Работа по социально-коммуникативному развитию детей дошкольного возраста от 2-х до 7-ми лет заключается в совместной 

образовательной деятельности воспитателя и детей в режиме дня по формированию начальных основ безопасности жизнедеятельности;  

организованной образовательной деятельности по формированию основ безопасности на дороге.  
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