
 

 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

 

МБДОУ «ДЕТСКИЙ САД КОМБИНИРОВАННОГО ВИДА №26 «КОЛОСОК» 

г. МИЧУРИНСКА ТАМБОВСКОЙ ОБЛАСТИ 

Группа № 

п\п 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Недельна

я 

нагрузка 

№1, №2 

(2-3 г) 

1. 9.00-9.10 

Окружающий 

мир/Природа 

 

9.00-9.10 

Музыкальная 

деятельность 

 

9.00-9.10 

Развитие связной речи 

 

9.00-9.10 

Лепка 

 

9.00-9.10 

Музыкальная 

деятельность 

 

10 

2. 9.20-9.30 

Основная гимнастика и 

игровые упражнения 

 

9.20-9.30 

Сенсорное и 

математическое развитие 

 

9.20-9.30 

Рисование 

 

9.20-9.30 

Основная гимнастика и 

игровые упражнения 

 

9.20-9.30 

Развитие связной речи  

 

№5  

(3-4 

лет) 

1. 9.00-9.15 

Основная гимнастика и 

игровые упражнения 

(муз.зал) 

 

9.00-9.15 

Музыкальная 

деятельность 

 

9.00-9.15 

Основная гимнастика и 

игровые упражнения  

 

9.00-9.15 

Музыкальная 

деятельность 

 

9.00-9.15 

Аппликация/Лепка 

 

10 

2. 9.25-9.40 

Окружающий мир/ 

Природа 

 

9.25-9.40 

Сенсорное и 

математическое развитие 

 

9.25-9.40 

Развитие связной речи  

 

9.25-9.40 

Рисование 

 

9.25-9.40 

Театрализованная 

деятельность 2-3 нед. 

ОБЖ – 1-4 нед. 

№7  

(3-4лет) 

1. 9.00-9.15 

Окружающий мир/ 

природа 

 

9.00-9.15 

Музыкальная 

деятельность 

 

9.00-9.15 

Развитие связной речи  

 

9.00-9.15 

Музыкальная  

деятельность 

 

9.00-9.15 

Аппликация/Лепка 

 

10 

2. 9.25-9.40 

Основная гимнастика и 

игровые упражнения 

(муз.зал) 

9.25-9.40 

Сенсорное и 

математическое развитие 

 

9.25-9.40 

Основная гимнастика и 

игровые упражнения 

 

9.25-9.40 

Рисование 

 

9.25-9.40 

Театрализованная 

деятельность 1-3 нед 

ОБЖ- 4 нед. 

УТВЕРЖДЕНО 
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№ 6  

(4-5лет) 

1. 9.00-9.20 

Окружающий мир 

/Природа 

 

9.00-9.20 

Сенсорное и 

математическое развитие 

 

9.00-9.20 

Развитие речи 

/Подготовка к обучению 

грамоте 

 

9.00-9.20 

Рисование 1/3 неделя 

Народное декоративно – 

прикладное искусство 

2/4 неделя   

9.00-9.20 

Аппликация/Лепка 

 

10 

2. 15.30-15.50 

Музыкальная 

деятельность 

 

9.30-9.50 

Основная гимнастика и 

игровые упражнения 

 

9.30-9.50 

Основная гимнастика и 

игровые упражнения 

 

9.30-9.50 

Основная гимнастика и 

игровые упражнения 

 

9.30-9.50 

Музыкальная 

деятельность 

 

№4  

(5-6лет) 

1. 9.00-9.25 

Основная гимнастика и 

игровые упражнения 

 

9.00-9.25 

Развитие связной речи  

 

9.00-9.25 

Математические 

представления 

 

9.00-9.25 

Подготовка к обучение 

грамоте 

 

9.00-9.25 

Основная гимнастика и 

игровые упражнения 

14 

2. 9.35-10.00 

Окружающий 

мир/Природа 

 

9.35-10.00 

Математические 

представления 

 

9.35-10.00 

Лепка 

 

9.35-10.00 

Рисование 1/3 неделя 

Декоративно – 

прикладное искусство 

2/4 неделя   

9.35-10.00 

Аппликация/ 

Прикладное творчество 

 

3. 15.40-15.05 

Театр/ Художественная 

литература 

 

15.40-15.05 

Музыкальная 

деятельность 

 

15.40-15.05 

ОБЖ – 1-3 неделя  

Школа юного пешехода 

(2-4 неделя) 

15.40-15.05 

Музыкальная 

деятельность 

 

№11  

(5-6лет) 

1. 9.00-9.25 

Окружающий 

мир/Природа 

9.00-9.25 

Развитие связной речи 

 

9.00-9.25 

Математические 

представления 

 

9.00-9.25 

Подготовка к обучению 

грамоте 

 

9.00-9.25 

Аппликация/ 

Прикладное творчество 

 

14 

2. 9.35-10.00 

Рисование 1/3 неделя 

Декоративно – 

прикладное искусство 

2/4 неделя   

9.35-10.00 

Музыкальная 

деятельность 

 

9.35-10.00 

Основная гимнастика и 

игровые упражнения 

 

9.35-10.00 

Математические 

представления 

 

9.35-10.00 

Основная гимнастика и   

игровые упражнения 

            

3. 15.40-15.05 

Школа юного пешехода 

(1-3 нед), ОБЖ – 2,4 

нед.) 

15.40-15.05 

Театр/ Художественная 

литература 

15.40-15.05 

Музыкальная 

деятельность 

 

15.40-15.05 

Лепка 

 



 

№12 

(6-7 

лет) 

1. 9.00-9.30 

Окружающий мир/ 

Природа 

 

9.00-9.30 

Развитие речи 

 

9.00-9.30 

Математические 

представления  

 

9.00-9.30 

Обучение грамоте 

 

9.00-9.30 

Аппликация/Прикладное 

творчество 

 

14 

2. 9.40-10.10 

Рисование 1/3 неделя 

Декоративно – 

прикладное искусство 

2/4 неделя   

9.40-10.10 

Математические 

представления  

 

9.40-10.10 

Театр/ Художественная 

литература 

 

9.40-10.10 

Лепка 

 

9.40-10.10 

Основная гимнастика и 

игровые упражнения 

 

3. 10.20-10.50 

Основная гимнастика и 

игровые упражнения 

 

10.20-10.50 

Музыкальная 

деятельность 

 

15.30-16.00 

Школа юного пешехода 

(1-3 неделя) 

ОБЖ (2-4 неделя) 

10.20-10.50 

Музыкальная 

деятельность 

 

№9  

(6-7лет) 

1. 9.00-9.30 

Окружающий мир/ 

Природа 

 

9.00-9.30 

Развитие речи 

 

9.00-9.30 

Математические 

представления  

 

9.00-9.30 

Обучение грамоте 

 

9.00-9.30 

Аппликация/Прикладное 

творчество 

 

14 

2. 9.40-10.10 

Основная гимнастика и 

игровые упражнения 

 

9.40-10.10 

Математические 

представления  

 

9.40-10.10 

Лепка 

 

9.40-10.10 

Театр/ Художественная 

литература 

 

9.40-10.10 

Школа юного пешехода 

(1-3 неделя) 

ОБЖ (2-4 неделя) 

3. 10.20-10.50 

Рисование 1/3 неделя 

Декоративно – 

прикладное искусство 

2/4 неделя   

10.20-10.50 

Музыкальная 

деятельность 

 

10.20-10.50 

Основная гимнастика и 

игровые упражнения 

 

15.40-16.10 

Музыкальная 

деятельность 
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